
 روزانه  س طرح در

 2 :تعداد واحد حیاتی آمار  عنوان درس: 1 :جلسه شماره
کارشناسی   : رشته تحصیلی

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 یفیآمار توص یممفاه یادآوری :موضوع درس ترم: سه 

 توصیف آماری آشنایی دانشجویان با  اهداف کلی:
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 ر آسیه عشوری دکت تدوین کننده:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

  شیوه ارزشیابی و

 ت های تکمیلی فعالی

 یادآوری مفاهیم آمار توصیفی

  و  جامعه  مفاهیم  با  آشناییو  

 آماری   ی  نمونه

 

 ،یفیک  یرو متغ  یکم  یرداده، متغ  یر،متغ  وممفه

را  ی  و آمار استنباط  یفیجامعه، نمونه، آمار توص

 کند.  یانب

و    فراوانینوع متغیر کیفی را تشخیص دهد و  

به   یفیک  یداده ها   یفتوص  یرا برا   ینسب  یفراوان

 کار برد. 

  یمرکز   شاخصنوع متغیر کمی را تشخیص دهد و  

  یانحراف معیار را برا   یمیانگین و شاخص پراکندگ

 داده های کمی محاسبه کند.   یفتوص

  یبرا  یلیرسم نمودار مستط  یو چگونگ  مفهوم

 کند.  یانرا ب  یکم  یداده ها  یفتوص

 یشناخت

دانش،  

درک و 

کاربرد،  

درک و 

کاربرد،  

دانش،  

 درک

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 حساب 

90 

حل تمرین و  

  –خودآزمایی 

 کتب منبععه ی مطال

 منابع :  

ه  همكاران، نسخ  و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -1
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 1385  هشتم  امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،  آیت

 

 دقیقه  90مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

         دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                                              »حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  دانش، ادراک، کاربرد» حیطه شناختی  -1

 جرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« » تقلید، احیطه روان حرکتی  -3



 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  آمار حیاتیعنوان درس:   2جلسه شماره: 
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 یکترم:

و احتمال   احتمال توزیع مفهوم با  ییآشنا موضوع درس: 

 دوجمله ای

 توزیع احتمالبا اهداف کلی: آشنایی دانشجویان 
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 کتر آسیه عشوری تدوین کننده: د

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 رسنحوه ارائه د طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 ای تکمیلی فعالیت ه

و    مفهوم احتمال  با  آشنایی

 توزیع احتمال دوجمله ای 

 .بیان کندمفهوم آزمایش تصادفی را  

و گسسته و  بیان کند  مفهوم متغیر تصادفی را  

 . پیوسته بودن آن را تشخیص دهد

 بیان کند.را    احتمالو تابع    تعریف احتمال

 .کند  انیرا ب  یدو جمله ا   شیآزما  طیشرا

احتمال دو جمله    عیبا توز  یتصادف  ریمتغ  کی  یبرا 

 . احتمال را محاسبه کند  ،یا

دو جمله    عیبا توز  یتصادف  ریمتغ  انسیو وار  نیانگیم

 . را محاسبه کند  یا

 یشناخت

درک، 

درک و 

کاربرد،  

دانش،  

دانش،  

تجزیه  

و 

تحلیل  

و 

کاربرد،  

 کاربرد 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 حساب 

90 

حل تمرین و  

عه  مطال  –خودآزمایی 

 کتب منبعی 

 منابع :  

ان، نسخه  همكار   و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -1

 1392ی جدید.  

 آیت  سیدمحمدتقی  دکتر  ترجمه  دانیل،.و.واین  تالف  زیستی،  آمار  روشهای  و  اصول -2

 1385  هشتم   امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،

 دقیقه  90مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

       شدن ارزش ها«                                                                 دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی »حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2اربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  دانش، ادراک، ک» حیطه شناختی  -1

 ید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« » تقلحیطه روان حرکتی  -3



 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  آمار حیاتیعنوان درس:   3جلسه شماره: 
کارشناسی  حصیلی: رشته ت

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 احتمال پواسن توزیع مفهوم با  ییآشنا موضوع درس:  یکترم:

 احتمال توزیعاهداف کلی: آشنایی دانشجویان با 
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
الیت های بعد از  فع

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

توزیع احتمال    با  آشنایی

 پواسن 

تشخیص را    پواسن  استفاده از توزیع احتمال  طیشرا

 دهد.

احتمال پواسن،    عیبا توز  یتصادف  ریمتغ  کی  یبرا 

 . احتمال را محاسبه کند

پواسن را    عیتوزبا    یتصادف  ریمتغ  انسیو وار  نیانگیم

 . محاسبه کند

تقریب احتمال توزیع دو جمله ای با استفاده    طیشرا

تشخیص دهد و احتمال  را    پواسن  از توزیع احتمال

 اسبه کند.توزیع دو جمله ای با تقریب را مح 

 

 

 یشناخت

تجزیه  

و 

تحلیل،  

کاربرد،  

کاربرد،  

تجزیه  

و 

تحلیل  

و 

 کاربرد 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 حساب 

90 

حل تمرین و  

عه  مطال  –خودآزمایی 

 کتب منبعی 

 منابع :  

همكاران، نسخه    و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -3

 1392ی جدید.  

 سیدمحمدتقی  دکتر  ترجمه  دانیل،.و.واین  تالف  زیستی،  آمار  روشهای  و  اصول -4

 1385  هشتم  امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،  آیت

 دقیقه  90مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

         دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                                              »حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2                               دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«    » حیطه شناختی  -1

 ت، عادی شدن« » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکاحیطه روان حرکتی  -3



 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی 4جلسه شماره: 
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 نرمال  احتمالتوزیع  مفهوم با  ییآشنا موضوع درس:  ترم: سه 

 توزیع احتمالشنایی دانشجویان با اهداف کلی: آ
گروه آموزشی:  آموزش  

 سلامت  ارتقا-بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 «»دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

آشنایی با توزیع نرمال و  

در محاسبه ی   آن کاربرد

 احتمال 

را تشخیص دهد و  تابع چگالی احتمال نرمال  

 متغیرهایی با توزیع احتمال نرمال را مثال بزند. 

، تابع  لی احتمال نرمال تابع چگا  یاتخصو

ا  رو کاربرد آنها    چگالی احتمال نرمال استاندارد

 بیان کند.

نرمال  احتمال  جدول توزیع    با استفاده از

برای مشخصات دارای  را  احتمال    ،استاندارد 

 توزیع احتمال نرمال محاسبه کند.

 یشناخت

درک، 

درک، 

 کاربرد 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –ی  چندرسانه ا

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 ساب ح

90 

حل تمرین و  

عه  مطال  –خودآزمایی 

 کتب منبعی 

 منابع :  

همكاران، نسخه    و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -5
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 1385  هشتم   اپامیرکبیر،چ  انتشارات  اللهی،

 دقیقه  90مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

ذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                                                       دریافت، واکنش، ارزشگ»حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  » حیطه شناختی  -1

 » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« حیطه روان حرکتی  -3



 طرح درس روزانه 

 2 واحد:تعداد  عنوان درس:  آمار حیاتی  5 جلسه شماره:
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 ترم: سه 

آمار توصیفی، احتمال   مفاهیم  مروری بر موضوع درس: 

 ها  و توزیع احتمال

 توصیف آماری و تابع توزیع احتمال ها  اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 عشوری  تدوین کننده: دکتر آسیه

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 تکمیلی فعالیت های 

مباحثه در مورد آمار توصیفی،  

احتمال و توزیع احتمال های  

 دوجمله ای، پواسن و نرمال 

توصیفی مناسب آن را تشخیص   نوع متغیر و  شاخص

 را بدست آورد.   داده ها  یفتوصدهد و  

  ریمتغ  کی  یبرا با توجه به شرایط آزمایش تصادفی،  

مناسب )توزیع احتمال  احتمال    عیتوزی  تصادف

ای، پواسن و نرمال( را تشخیص دهد و    دوجمله

 . احتمال را محاسبه کند

 

 

 

 یشناخت

تجزیه  

و 

تحلیل  

و 

کاربرد،  

تجزیه  

و 

تحلیل  

و 

 کاربرد 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 همزمان -مجازی

استاد و 

 دانشجو

-کلاس آنلاین 

تخته    –پاورپوینت 

 -وایت بورد

 ماشین حساب  

15 

-دقیقه

20 

-دقیقه

20 

-دقیقه

20 

 دقیقه

تمرین و آزمون  حل 

تشریحی از مطالب  

ارائه شده در کلاس و   

 کتب منبع 

 منابع :  
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 1385  هشتم   امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،

 دقیقه  75مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

دن ارزش ها«                                                                       دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی ش»حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  » حیطه شناختی  -1

 » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« حیطه روان حرکتی  -3
 



 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی  6جلسه شماره: 
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ته  بهداشت عمومی ناپیوس
 ترم: سه 

توزیع نمونه گیری و قضیه ی   موضوع درس: آشنایی با 

 حد مرکزی 

 اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای استنباط آماری 
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
های بعد از   الیت فع

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 گیری و  توزیع نمونه    با  آشنایی

 قضیه ی حد مرکزی  

 سرشماری و نمونه گیری را بیان کند.  مفهوم

 شرح دهد. را  گیری  مفهوم توزیع نمونه  

 شرح دهد. قضیه ی حد مرکزی را  

 کاربرد قضیه ی حد مرکزی را بیان کند.

خطای معیار توزیع نمونه گیری را برای  و  آماره  

 یک نسبت و میانگین بدست آورد. 

 یشناخت

دانش،  

درک، 

دانش،  

درک، 

 کاربرد 

 و پاسخ  سخنرانی، پرسش

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 حساب 

90 

حل تمرین و  

  –خودآزمایی 

 کتب منبععه ی مطال

 منابع :  

همكاران، نسخه    و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -1
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 1385  هشتم   امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،

 

 دقیقه  90مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

         دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                                              »طفی )نگرشی و...(  حیطه عا  -2ل، ترکیب، ارزشیابی«                                  دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلی» حیطه شناختی  -1

 ت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« » تقلید، اجرای مستقل، دقحیطه روان حرکتی  -3



 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی  7جلسه شماره:  
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
  موضوع درس: آشنایی با آمار استنباطی ترم: سه 

 اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای استنباط آماری 
:  آموزش  گروه آموزشی

 ارتقا سلامت -بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

رئوس مطالب  

 )اهداف جزئی(

 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -نهرسا

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

  با  آشنایی

آمار  

استنباطی  

آزمون  و  

  یه یفرض

 آماری 

 

 آمار استنباطی را بیان کند.   مفهوم

 انواع روش های استنباط را نام ببرد. 

تفاوت سرشماری و نمونه گیری را تشخیص دهد و کاربرد نمونه گیری را  

 ذکر کند.

 بیان کند.  صفر و فرض مقابل را    یه یفرض  ،کردن  آزمون  مفهوم

صه ی مورد ارزیابی و توصیف به کار  نوع کمی یا کیفی بودن مشخ

 رفته برای متغیر )نسبت یا میانگین( را تشخیص دهد. 

برای تحقیقات مختلف با آزمون فرضیه های متفاوت، فرضیه ی صفر 

 و مقابل را تشخیص دهد. 
   .شرح دهدوع دوم، سطح معنی داری را  خطای نوع اول، خطای ن   مفهوم

 کند.   انیرا ب  یآمار   یها  هیانجام آزمون فرض  مراحل

 یشناخت

درک، 

دانش،  

درک و 

کاربرد،  

درک، 

کاربرد،  

درک، 

 دانش 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 حساب 

90 

حل تمرین و  

  –خودآزمایی 

 کتب منبععه ی مطال

 منابع :  

همكاران، نسخه ی    و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -1

 1392جدید.  

 آیت  سیدمحمدتقی  دکتر  ترجمه  دانیل،.و.واین  تالف  زیستی،  آمار  روشهای  و  اصول -2

 1385  هشتم   امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،

 دقیقه  90مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

ازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                                                       دریافت، واکنش، ارزشگذاری، س»حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  دانش، » حیطه شناختی  -1

 » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« حیطه روان حرکتی  -3



 

 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی  8جلسه شماره:  
کارشناسی  ه تحصیلی: رشت

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 ترم: سه 

)آزمون فرضیه   موضوع درس: آشنایی با آمار استنباطی

 ی آماری( 

 جویان با روشهای استنباط آماری اهداف کلی: آشنایی دانش
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  لیت های حین تدریسفعا فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

یه ی  آزمون فرض  با  آشنایی

 و نسبت یک جامعه   نگینمیا

 

در آزمون  مقابل را    یه یصفر و فرض  یه یفرض

 و نسبت یک جامعه بنویسد.    میانگینفرضیه ی  

یک میانگین با عدد    یه ی مقایسه یآزمون فرض

  معلومجامعه    اریکه انحراف مع  یدر حالت،  ثابت را

 انجام دهد. است،  

با عدد ثابت    نسبتیک    یه ی مقایسه یآزمون فرض

 ام دهد. انج ،  را

 یشناخت

تجزیه  

و 

تحلیل،  

کاربرد،  

 کاربرد 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 اب حس

90 

حل تمرین و  

عه  مطال  –خودآزمایی 

 کتب منبعی 

 منابع :  

همكاران، نسخه    و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  خصشا  و  آماری  های  روش -3

 1392ی جدید.  

 آیت  سیدمحمدتقی  دکتر  ترجمه  دانیل،.و.واین  تالف  زیستی،  آمار  روشهای  و  اصول -4

 1385  هشتم   امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،

 

 دقیقه  90مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

ارزش ها«                                                                        دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن»حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  » حیطه شناختی  -1

» تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« حیطه روان حرکتی  -3



 طرح درس روزانه 

جلسه  

 9شماره: 
 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی 

رشته تحصیلی:  

کارشناسی  

بهداشت  ه  ناپیوست

 عمومی 

 ترم: سه 
)آزمون   موضوع درس: آشنایی با آمار استنباطی

 فرضیه ی آماری( 

 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری  ارتقا سلامت -گروه آموزشی:  آموزش بهداشت اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای استنباط آماری 

 فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های حین 

 تدریس
 

بعد از   فعالیت های 

 تدریس

رئوس 

مطالب  

)اهداف 

 جزئی(

 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

  آشنایی

آزمون    با

یه فرض

های  

  میانگین

در دو  

جامعه ی  

 مستقل

 هوم استقلال دو جامعه را بیان کند. مف

 تفاوت انحراف معیار حاصل از جامعه و یا نمونه را تشخیص دهد. 

 استیودنت و کاربرد آن را بیان کند.  -خصوصیات تابع چگالی احتمال تی

برای تعیین ناحیه ی بحرانی استفاده    استیودنت،-احتمال تیجدول توزیع    از

 کند.

که   یدر حالتیانگین با عدد ثابت را، آزمون فرضیه ی مقایسه ی یک م 

 انجام دهد. است،  مجهولجامعه  اریانحراف مع

معلوم و   طیدو جامعه مستقل، در شرا ن یانگیم ی سهیمناسب مقا آزمون

و آزمون  دهد صیدو جامعه، را تشخ  یارهایمجهول بودن انحراف مع

 را انجام دهد.  هیفرض

 یشناخت

درک، درک، 

دانش و درک، 

و   دانش، تجزیه

تحلیل و  

کاربرد، تجزیه  

و تحلیل و  

 کاربرد 

سخنرانی، پرسش  

 و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

-اینترنت 

حساب کاربری  

در سامانه نوید  

 و ماشین حساب 

90 

حل تمرین و  

  –خودآزمایی 

 کتب منبععه ی مطال

 منابع :  

همكاران، نسخه ی    و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -5

 1392جدید.  

 آیت  سیدمحمدتقی  دکتر  ترجمه  دانیل،.و.واین  تالف  زیستی،  آمار  روشهای  و  اصول -6

 1385  هشتم   امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،

 هداشتعرصه آموزش: دانشکده ب 1401بهمن تاریخ تنظیم: 
  90مدت جلسه: 

 یقهدق



            دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                                           »حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  » حیطه شناختی  -1

 » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« حیطه روان حرکتی  -3



 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی  10جلسه شماره: 
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 ترم: سه 

یه  )آزمون فرض موضوع درس: آشنایی با آمار استنباطی

 ی آماری( 

 اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای استنباط آماری 
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 ز پایان درس قادر خواهد بودفراگیر پس ا
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

های  یه  آزمون فرض  با  آشنایی

 نسبت در دو جامعه ی مستقل 

 

نوع کمی یا کیفی بودن مشخصه ی مورد 

یر )نسبت ارزیابی و توصیف به کار رفته برای متغ

 یا میانگین( را تشخیص دهد. 

آزمون فرضیه ی مناسب برای متغیر کیفی یا  

 کمی را بنویسد. 

نسبت ها در دو   ی سهیمقا ی هی آزمون فرض

 را انجام دهد. ی مستقل جامعه 

 یشناخت

درک، 

کاربرد،  

 کاربرد 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 حساب 

90 

حل تمرین و  

عه  مطال  –خودآزمایی 

 کتب منبعی 

 منابع :  

همكاران، نسخه    و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -7

 1392ی جدید.  

 آیت  حمدتقیسیدم  دکتر  ترجمه  دانیل،.و.واین  تالف  زیستی،  آمار  روشهای  و  اصول -8

 1385  هشتم   امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،

 

 دقیقه  90مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

         دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                                              »طفی )نگرشی و...(  حیطه عا  -2دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  » حیطه شناختی  -1

 ، هماهنگی حرکات، عادی شدن« ت» تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعحیطه روان حرکتی  -3



 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی  11 جلسه شماره:
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 ترم: سه 

استنباطی و  موضوع درس: مروری بر مفاهیم آمار 

 آزمون فرضیه  

 اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای استنباط آماری 
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 دکتر آسیه عشوری تدوین کننده: 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 الیت های تکمیلی فع

مباحثه در مورد آمار استنباطی ،  

آزمون فرضیه ی میانگین )ها( و  

 نسبت )ها( 

مفهوم توزیع نمونه گیری و کاربرد آن را در آمار  

 استنباطی و آزمون فرضیه بیان کند.

کاربرد قضیه ی حد مرکزی را در آماراستنباطی و  

 آزمون فرضیه بیان کند.

ایل مختلف )میانگین و  نوع آزمون فرضیه را در مس

نسبتها در یک یا دو جامعه(، تشخیص دهد و فرض  

 صفر و مقابل را بنویسد.  

آزمون فرضیه را برای مسایل مختلف )میانگین و  

 نسبتها در یک یا دو جامعه( انجام دهد. 

 یشناخت

درک، 

درک، 

تجزیه  

و 

تحلیل  

و 

کاربرد،  

 کاربرد 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 همزمان -مجازی

و استاد 

 دانشجو

کلاس آنلاین 

تخته    –پاورپوینت 

 -وایت بورد

 ماشین حساب  

15 

-دقیقه

15 

-دقیقه

15 

-دقیقه

30  

 دقیقه

حل تمرین و آزمون  

تشریحی از مطالب  

ارائه شده در کلاس و   

 کتب منبع 

 منابع :  

همكاران، نسخه ی    و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -9

 1392جدید.  

 آیت  سیدمحمدتقی  دکتر  ترجمه  دانیل،.و.واین  تالف  زیستی،  آمار  روشهای  و  اصول -10

 1385  هشتم   امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،

 دقیقه  75مدت جلسه:  تعرصه آموزش: دانشکده بهداش 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

         دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                                              »حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2                      دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«            » حیطه شناختی  -1

دن« » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شحیطه روان حرکتی  -3



 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی  12جلسه شماره: 
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 ترم: سه 

)برآورد  استنباطیموضوع درس: آشنایی با آمار 

 آماری( 

 اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای استنباط آماری 
گروه آموزشی:  آموزش  

 رتقا سلامت ا-بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 قیقه«»د

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 و    برآورد نقطه ای  با  آشنایی

 برآورد فاصله ای  

 و    برآورد نقطه ای  با  آشنایی

برای میانگین  برآورد فاصله ای  

 یک جامعه  

 

  کند.  انی، کاربرد و انواع آن را بکردن  برآورد  مفهوم

 .  کند  بیانبرآورد نقطه ای و فاصله ای را  تفاوت  

برای تعیین    استیودنت،-احتمال تیول توزیع  جد   از

ضریب اطمینان برای یک فاصله اطمینان، استفاده  

 کند.

تفاوت انحراف معیار جامعه و نمونه را تشخیص  

 دهد.  

برای میانگین یک  را  یو فاصله ا یبرآورد نقطه ا

تحت شرایط معلوم و مجهول بودن  ،جامعه

بیان  و مفهوم آن را  واریانس جامعه محاسبه کند

 کند. 

 یشناخت

درک، 

دانش،  

دانش،  

درک، 

تجزیه  

و 

تحلیل  

و 

 کاربرد 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 حساب 

90 

حل تمرین و  

  –خودآزمایی 

 کتب منبععه ی مطال

 منابع :  

همكاران، نسخه    و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -11
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 دقیقه  90مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

                                  دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                     »حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  » حیطه شناختی  -1
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 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی  13جلسه شماره: 
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 ترم: سه 

)برآورد  ار استنباطیموضوع درس: آشنایی با آم

 آماری( 

 اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای استنباط آماری 
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 ری: هدف های رفتا 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 و    برآورد نقطه ای  با  آشنایی

برای اختلاف  برآورد فاصله ای  

میانگین های دو جامعه ی  

 مستقل

 

اختلاف برای  یه او فاصل یبرآورد نقطه ا

تحت  را،  ی مستقل دو جامعه یها  یانگینم

با شرایط  بودن واریانس جامعه )شرایط معلوم 

برابر و نابرابر بودن واریانس ها در دو جامعه(  

 و مفهوم آن را بیان کند. محاسبه کند

اختلاف برای  یو فاصله ا یبرآورد نقطه ا

تحت  را،  ی مستقل دو جامعه یها  یانگینم

محاسبه  ،مجهول بودن واریانس جامعهشرایط 

 و مفهوم آن را بیان کند.  کند

 یشناخت

تجزیه  

و 

تحلیل  

و 

کاربرد،  

تجزیه  

و 

تحلیل  

و 

 کاربرد 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 حساب 

90 

حل تمرین و  

  –خودآزمایی 

 کتب منبععه ی مطال

 منابع :  

همكاران، نسخه    و  محمد  کاظم  دکتر  بهداشتی،  های  شاخص  و  آماری  های  روش -13
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 1385  هشتم  امیرکبیر،چاپ  انتشارات  اللهی،  آیت

 

 عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 
  90مدت جلسه: 

 دقیقه

نی شدن ارزش ها«                                                                       دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درو»حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  » حیطه شناختی  -1
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 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی  14جلسه شماره: 
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 پیوسته  بهداشت عمومی نا
 ترم: سه 

)برآورد  موضوع درس: آشنایی با آمار استنباطی

 آماری( 

 اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای استنباط آماری 
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
ی بعد از  فعالیت ها

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 و    برآورد نقطه ای  با  آشنایی

برآورد فاصله ای نسبت یک  

 عه  جام

 و    برآورد نقطه ای  با  آشنایی

برآورد فاصله ای اختلاف  

نسبت های دو جامعه ی  

 مستقل

یک  نسبتبرای  یو فاصله ا یبرآورد نقطه ا

 و مفهوم آن را بیان کند.  جامعه را محاسبه کند

 

اختلاف برای را  یو فاصله ا یبرآورد نقطه ا

و   محاسبه کند،  ی مستقل دو جامعه ینسبت ها

 ا بیان کند. مفهوم آن ر

 یشناخت

کاربرد  

و 

درک ، 

کاربرد  

و 

 درک

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

استاد و 

 دانشجو

   –چندرسانه ای  

حساب  -اینترنت 

کاربری در سامانه  

نوید و ماشین  

 حساب 

90 

حل تمرین و  

  –خودآزمایی 

 کتب منبععه ی مطال

 منابع :  
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 دقیقه  90 مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

                  دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                                     »حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  » حیطه شناختی  -1
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 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی  15جلسه شماره: 
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 ترم: سه 

  و طیاستنباموضوع درس: مروری بر مفاهیم آمار 

 آماری  هایبرآورد

 اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای استنباط آماری 
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 اگیر پس از پایان درس قادر خواهد بودفر
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

مباحثه در مورد آمار استنباطی ،  

 برآورد میانگین )ها( و نسبت )ها( 

کاربرد توزیع نمونه گیری و قضیه ی حد مرکزی را  

 آورد آماری بیان کند.در بر

برآورد مناسب برای میانگین و نسبت ها را در یک یا 

دو جامعه در مسایل مختلف، تشخیص دهد و بدست  

 آورد. 

 یشناخت

درک، 

تجزیه  

و 

تحلیل  

و  

 کاربرد 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 همزمان -مجازی

استاد و 

 دانشجو

کلاس آنلاین 

تخته    –پاورپوینت 

 -وایت بورد

 ماشین حساب  

15 

-دقیقه

45 

-دقیقه

15 

 دقیقه

حل تمرین و آزمون  

تشریحی از مطالب  

ارائه شده در کلاس و   

 کتب منبع 

 منابع :  
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 دقیقه  75مدت جلسه:  عرصه آموزش: دانشکده بهداشت 1401بهمن تاریخ تنظیم: 

       ی، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«                                                                دریافت، واکنش، ارزشگذار»حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  » حیطه شناختی  -1
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 طرح درس روزانه 

 2تعداد واحد:  عنوان درس:  آمار حیاتی  16جلسه شماره: 
کارشناسی  رشته تحصیلی: 

 ناپیوسته  بهداشت عمومی 
 ترم  پایان امتحان موضوع درس:  ترم: سه 

 اهداف کلی: آشنایی دانشجویان با روشهای استنباط آماری 
گروه آموزشی:  آموزش  

 ارتقا سلامت -بهداشت
 تدوین کننده: دکتر آسیه عشوری 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس 
های بعد از   فعالیت 

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 یشناخت ترم  پایان امتحان  ترم  پایان امتحان 

دانش،  

درک، 

کاربرد،  

تجزیه  

و 

 تحلیل 

 مساله حل  90 تشریحی  آزمون  دانشجو ---

 منابع :  
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 دقیقه  90مدت جلسه:  : دانشکده بهداشتعرصه آموزش 1401بهمن تاریخ تنظیم: 
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